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PSALM 94 :  19 സങ്കീര്ത്തനം 94 : 19
എെന്റ ഉള്ളിെല വിചാരങ്ങളുെട ബഹുതവ്ത്തില് നിെന്റ 

ആശവ്ാസങ്ങള് എെന്റ പര്ാണെന തണുപ്പിക്കുന്നു.
New King James Version

In the multitude of my anxieties within me, Your 
comforts delight my soul.

The Passion Translation (TPT) 

Whenever my busy thoughts were out of control, the 
soothing comfort of your presence calmed me down 

and overwhelmed me with delight.Gloria 2
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PSALM 94 :  19 സങ്കീര്ത്തനം 94 : 19
എെന്റ ഉള്ളിെല വിചാരങ്ങളുെട ബഹുതവ്ത്തില് നിെന്റ 

ആശവ്ാസങ്ങള് എെന്റ പര്ാണെന തണുപ്പിക്കുന്നു.

?
ൈദവത്തിെന്റ ആശവ്ാസങ്ങള് എെന്ന തണുപ്പിക്കുന്നുേണ്ടാ?

ൈദവത്തിെന്റ സാനിദ്ധയ്ം എനിക്ക് ശാന്തത നല്കുന്നുേണ്ടാ?

സവ്സ്ഥത നല്കുന്നുേണ്ടാ?

ൈദവവുമായിട്ടുള്ള ബന്ധം എനിക്ക് സമാധാനം നല്കുന്നുേണ്ടാ?
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G E N E S I S  1  :  2  ഉ ല്പ ത്തി  - 1  :  2
ഭൂമി  പാഴായും  ശൂനയ്മായും  ഇരുന്നു ; ആഴത്തിന്മീെത 

ഇരുള് ഉണ്ടായിരുന്നു .  ൈദവത്തിെന്റ ആത്മാവു 
െവള്ളത്തിന് മീെത പരിവര്ത്തിച്ചുെകാണ്ടിരുന്നു .

Amplified Bible
The earth was formless and void or a waste and 

emptiness, and darkness was upon the face of the deep 
[primeval ocean that covered the unformed earth]. The 
Spirit of God was moving (hovering, brooding) over the 

face of the waters.
( P r e s e r v i n g ,  P r o t e c t i n g ,  നി ല നി ര്ത്തു ന്ന ,  സൂ ക്ഷി ക്കു ന്ന ,  സവ് സ്ഥ ത  ന ല്കു ന്ന )Gloria 4
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GENES IS  3  ഉല്പത്തി - 3

ആദമും ഹൗവവ്യും - പാപത്തില് വീഴുന്നതുവെര 
സവ്സ്ഥത

പിെന്ന ഭയം ,  ആവശയ്ങ്ങള് ,  ആകുലങ്ങള്

ജീവിതത്തിെന്റ സവ്സ്ഥത /  ശാന്തത നഷ്ടെപ്പടുത്തുന്ന
പാപ സവ്ഭാവങ്ങള് എന്നിലുേണ്ടാ?
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PSALM 107  :  29 - 30     സങ്കീര്ത്തനം 107 : 29 - 30
2 9 അ വ ന്  െകാ ടു ങ്കാ റ്റി െന  ശാ ന്ത മാ ക്കി ;  തി ര മാ ല ക ള്  

അ ട ങ്ങി .
3 0 ശാ ന്ത ത വ ന്ന തു െകാ ണ്ടു  അ വ ര്  സ േന്താ ഷി ച്ചു ;  അ വ ര്  

ആ ഗര് ഹി ച്ച  തു റ മു ഖ ത്തു  അ വ ന്  അ വ െര  എ ത്തി ച്ചു .

M A T T H E W  8  :  2 6 മ ത്താ യി  8 :  2 6
2 6 അ വ ന്  അ വ േരാ ടു :  ' ' അ ല്പ വി ശവ്ാ സി ക െള ,  നി ങ്ങ ള്  

ഭീ രു ക്ക ള്  ആ കു വാ ന്  എ ന്തു ' '  എ ന്നു  പ റ ഞ്ഞ േശ ഷം  
എ ഴു േന്ന റ്റു  കാ റ്റി െന യും  ക ട ലി െന യും  ശാ സി ച്ച േപ്പാ ള്  
വ ലി യ  ശാ ന്ത ത യു ണ്ടാ യി .

ൈദ വ ത്തി െന്റ  വി ടു വി ക്കു ന്ന ശ ക്തി യി ല്  എ നി ക്കു  വി ശവ്ാ സം  ഉ േണ്ടാ ?
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PROVERBS 15  :  1 8       സദൃശയ്വാകയ്ങ്ങള് 15 : 18
18 േക്രാധമുള്ളവന് കലഹം ഉണ്ടാക്കുന്നു ;  

ദീര്ഘക്ഷമയുള്ളവേനാ കലഹം ശമിപ്പിക്കുന്നു .
T P T :  T h e  P a s s i o n  T r a n s l a t i o n

A  touchy ,  ho t - tempered  man p i cks  a  
f i gh t ,  bu t  t he  ca lm ,  pa t i en t  man  knows 
how to  s i l ence  s t r i f e .

കലഹം ശമിപ്പിക്കുന്ന ശാന്ത സവ്ഭാവം  എനിക്കുേണ്ടാ?
Gloria 7



PROVERBS 17  :  27      സദൃശയ്വാകയ്ങ്ങള് 1 7 : 27
27 വാക്കു അടക്കിെവക്കുന്നവന് പരിജ്ഞാനമുള്ളവന് ;  

ശാന്തമാനസന് ബുദ്ധിമാന് തേന്ന
T P T :  T h e  P a s s i o n  T r a n s l a t i o n

Can  you  b r i d l e  you r  t o ngue  when  you r  hea r t  i s  
u nde r  p r essu re?  Tha t ’s  how you  show t ha t  
you  a re  w i se .  An  unde r s t and i ng  hea r t  keeps  
you  coo l ,  ca lm ,  and  co l l e c t ed ,  no  ma t t e r  wha t  
you ’ r e  f ac i n g .

സ മ്മ ര്ദ്ദ ത്തി െന്റ  ന ടു വി ലും  ശാ ന്ത ത  ൈക വി ടാ തി രി പ്പാ ന്  എ നി ക്കു  
സാ ധി ക്കു ന്നു േണ്ടാ ?Gloria 8



ൈദവീക സവ്സ്ഥത /  ശാന്തത
(D i v i n e  PEACE /  CALMNESS)

1 ജീവിതത്തിെന്റ സവ്സ്ഥത /  ശാന്തത 
നഷ്ടെപ്പടുത്തുന്ന പാപ സവ്ഭാവങ്ങള് എന്നിലുേണ്ടാ?

2 ൈദവത്തിെന്റ വിടുവിക്കുന്ന ശക്തിയില് എനിക്കു
വിശവ്ാസം ഉേണ്ടാ?

3 കലഹം ശമിപ്പിക്കുന്ന ശാന്ത സവ്ഭാവം  
എനിക്കുേണ്ടാ?

4 സമ്മര്ദ്ദത്തിെന്റ നടുവിലും  ശാന്തത 
ൈകവിടാതിരിപ്പാന് എനിക്കു സാധിക്കുന്നുേണ്ടാ?Gloria 9



നമ്മുെട ഹൃദയം ആകുലചിന്തകള് െകാണ്ട് ,  ഭയം 
െകാണ്ട് നിറയുെന്നങ്കില് ,  മാനസ്സിക 

പിരിമുറുക്കത്താല് നാം തളര്ന്നു േപാകുെന്നങ്കില് ,  
നമ്മുെട ൈദവവുമായുള്ള ബന്ധത്തിെന്റ 

നിലവാരം നാം പരിേശാധിക്കണം ,  
ൈദവത്തിലുള്ള വിശവ്ാസത്തിെന്റ ദൃഢത

േശാധന െചയയ്ണം
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ജീവിതത്തിെന്റ 
ഏത് അവസ്ഥയിലും ,  
ഏത് തളര്ച്ചയിലും ,  
ഏത് തകര്ച്ചയിലും

ൈദവെത്ത മുറുെക പിടിക്കാന് സാധിക്കുന്നുേണ്ടാ?
ൈദവെത്ത മുറുെക പിടിക്കാന് സാധിക്കണം .

അതിനുേവണ്ടി നമുക്ക് പര്ാര്ത്ഥിക്കാം ,  
അതിനുേവണ്ടി നമുക്ക് പരിശര്മിക്കാംGloria 11



Blessings of Our Good Lord 
Be With you All

Gloria 12
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